Uge 42 -

Hold efterarsferie med masser af sjove, spaendende og hyggelige friluftsaktiviteter. Tag
familien med til Vaster Gottland og fa en uge med store oplevelser i bernehgjde.

DKK 1.500,-
13.-20. oktober 2018
For alle
Max 8 familier

Beskrivelse

Mangler du inspiration til, hvordan en aktiv ferie med bern skal gribes an? Sa er
familieugen en oplagt mulighed for at prove forskellige aktiviteter i naturen sammen
med andre familier. Tag hele familien med pa efterarsferie i Sverige, hvor vi har sat
friluftslivet i hojsaedet. Vi tilrettelaegger ugen, sa alle storrelser og niveauer kan vaere
med.

Glaed dig til en enestdende ferie i omradet omkring Hokensasen Naturreservat, hvor |
kommer til at opleve naturen og friluftslivet pa taet hold. Vi skal lave bal, sejle i kano, ride,
vandre og opleve de omkringliggende skove. Og sa skal vi veere kreative i
udendersvaerkstedet. Der er mange potentielle legekammerater i omradet, og der er tid til
sociale aftener, nar vi bl.a. inviterer til faellesgrill i vores baltelt ved elvbredden.

Der er plads til bern i alle aldre, og har du helt sma bern med, anbefaler vi, at du tager
baererygssekken med. Turenes laengder er planlagt med flere pauser undervejs og i et tempo
pa bernenes praemisser. Alle vandreturene er desuden pa markerede stier, sa de enkelte
familier kan ga i deres eget tempo uden at vaere bange for at fare vild.

| programmet er der indlagt to fridage, hvor det er muligt at tage pa eventyr pa egen hand.
Det kunne fx vaere at vandre i skoven, tage pa fisketur ved en af sgerne eller besegge det lokale
landhandelsmuseum.

Vi bor i Kyrkekvarn Hytteby, et hyggeligt omrade med mange fallesomrader, hvor man kan
samles til hyggeligt samvaer. Under hele opholdet star hver enkelt familie for egen mad i egne

hytter, men der vil veere rig mulighed for at spise sammen med de andre familier.

Under alle aktiviteter i programmet vil, vores dansktalende turleder, falges med familierne.

e Prisen pd 1500,- dekker én voksen i aktivitetspakken



o Aktivitetspakken til resten af familien tilkebes under bestilling til felgende priser:
o Bern0-3ar 600, pr pers.
o Bern4-9ar 900,- pr pers.
o Bern10-16 ar 1100,- pr pers

o Voksne 1500,- pr pers.
« | aktivitetspakken far du en erfaren og velforberedt turleder der er god til friluftsliv i
bernehgjde.

o Prisen daekker leje af hest, rideudstyr og kano, veerktgj, materialer og fgrstehjaelp.

« Overnatning hos Kyrkekvarn Hytteby - Dette kan tilkabes sammen med bestilling af
aktivitetspakken, sa serger vi for din reservation af overnatning. Se priser under
praktisk info.

o Rejsen til og fra Kyrkekvarn

o Personligt udstyr som fx tgj og rygsaek

e Mad under opholdet.

Turplan

Ankomst i lgbet af dagen og aftenen med indkvartering i hytte.

Dagen starter med velkomst og infomede ved balteltet kI 10:00. Fgrste dag starter vi med en
god vandretur i skovene gst for hyttebyen.

Det bliver en tur pa sma stier og grusveje og turen kommer til at veere ca. 8 km. Undervejs vil
der veere lagt flere sma pauser ind, sa selv de korteste ben kan felge med og tempoet vil hele
tiden vaere sa vi felges ad hele gruppen. Malet for dagen vil veere det 352 meter

heje Hellabergen hvor vi kan nyde den storsldet udsigt bade over skovene og Sveriges
naeststarste sg Vatter.

Til frokost vil vi finde en god plads til at lave bal i skovbunden og ellers nyde vores medbragte
madpakker. | lgbet af turen vil vi snakke om skovens dyr og lede efter deres spor inden vi igen
vil vende naesen hjemad mod hytterne. For de starste bgrn og deres foraeldre kan turen
forleenges med nogle ekstra km.

Vi medes kI 10:00 ved balpladsen til en dag med bal og traevaerksted. Vores turleder vil starte
med at praesentere de mange forskellige projekter man har mulighed for at lave og derfra har
man ellers hele dagen til at ga til og fra sine projekter.



Nogle af projekterne er fx knive i tree med skeder af birkebark, smykker i trae og ben fra elg
eller rensdyr, figurer i bedste Emil fra Lanneberg stil og meget meget mere. Imens er der
teendt op i balet og vi har bade reflektorovne, balgryder og leekre opskrifter med, sa vi i
feellesskab kan tilberede lidt snacks og varm kakao.

Hvis man hellere bare vil labe rundt og lege er der ogsa rig mulighed for dette. Hele dagen er
tilrettelagt sa familierne kan ga til og fra, sa dagen kan ogsa kombineres med andre aktiviteter
hvis man har lyst til dette.

Under hele dagen vil vores turleder vaere pa vaerkstedet og hjaelpe til med de forskellige
projekter. Ved 16-tiden afrunder vi dagen og gar hvert til sit.

Der er mange muligheder for aktiviteter pa og omkring Kyrkvarn. Alt fra afslapning indenders
eller ture i skoven bade tid fods og til vands.

Lige udenfor hytterne Igber Tidan elven forbi og pa en dag som denne vil der vaere mulighed
for fx at fiske eller tage pa en keretur for at se naermere pa nogle af de sevaerdigheder
omradet byder pa.

Bade Nordisk Friluftskompanis turleder og Kyrkekvarns ansatte vil have masser af gode idéer
og turforslag.

lgen medes vi kl 10:00 ved balteltet og denne dag vil sta i hestens tegn. | samlet flok vil vi ga til
Kyrkekvarns hestestald hvor vi skal hilse pa hestene.

Alle stedets heste er isl&enderheste og er meget vandt til barn. Her vil hver familie fa udleveret
én hest som passer netop til dem og efter en grundig vejledning vil vi tage pa tur i skoven.

Her vil vi kombinere vandring og ridning og tage ud og finde os en god frokostplads. De
mindste kan sidde pa hesten mens mor og far traekker og st@rre bgrn (over 12 ar) kan ride lidt
selv. Vi finder en hyggelig frokostplads hvor vi alle, bade barn, voksne og heste kan nyde et
velfortjent hvil med dertilhgrende madpakker. Rideturen tager omkring 2 timer og her vil den
enkelte familie hver have en hest til radighed.

Man behgver ikke at have prgvet at ride eller have kendskab til heste fra tidligere for at
deltage pa denne dag. Hvis man derimod har erfaring og lysten til at ride mere selv kan man
planlaegge det pa fridagene tirsdag eller torsdag.

Hjemme ved hytterne og balteltet vil der ogsa veere mulighed for at arbejde videre pa
treeveerkstedet med sine sma projekter som man maske ikke fik feerdiggjort om mandagen.



Der er mange muligheder for aktiviteter pa og omkring Kyrkvarn og hvis man ikke fik nok af
rideturen dagen forinden, er denne dag igen en mulighed for en ridetur med familien eller i
selvskab af nogle af de andre familier.

En sadan fridag kan ogsa indbyde til en keretur til Hokensasen Naturreservat for nogle
smukke vandreture ved Vatterleden. Bade Nordisk Friluftskompanis turleder og Kyrkekvarns
ansatte vil have masser af gode idéer og turforslag.

Vi mgdes kl. 10.00 ved balteltet. Herfra skal vi pa kanotur pa Tidanelven som lgber lige bag
vores hytter. Vi starter turen direkte fra Kyrkekvarn hvor vi far udleveret udstyr og saetter os i
kanoerne efter grundig introduktion og vejledning fra vores turleder.

Turen kommer til at veere pa ca. 10 km pa den lille stille elv der snor sig igennem skoven og
landet. Til frokost vil vi finde et laekkert stop hvor vi kan teende bal og spise madpakker. Til slut
er der arrangeret transport tilbage til hytterne for nogle af foraeldrene, som sa kan kere ud og
hente resten af familien.

Hjemme igen mgdes vi for en sidste gang til varm kakao og kaffe for at sige paent farvel til
hinanden og udveksler de sidste telefonnumre mellem nye legekammerater.

Udtjekning og hjemrejse senest kl. 11.00

Praktisk Info

Nedenfor finder du mere information om ugen. Skulle du sta igen med spgrgsmal, sa laes
gerne vores FAQ eller skriv til os.

Dette er en uge for hele familien. Pa familieugen kan alle vaere med, uanset alder og erfaring.
Alle aktiviteter er planlagt med flere pauser undervejs og et tempo pa barnenes praemisser.
Smabegrn kan ogsa sagtens deltage.

Du behgver ikke at have tidligere erfaring med friluftslivet og det at vaere pa tur. Vi hjelper og
vejleder under alle aktiviteter, bade bern og voksne.

Hvis du er i tvivl om ugen er noget for din familie sa skriv endelig til os, sa kan vi hjelpe dig pa
vej til at treeffe den rigtige beslutning.

Under familieugen vil du og din familie blive indlogeret i Kyrkekvarn Hytteby i 4 personers
hytter med mulighed for 2 ekstra opredninger. 1 vaerelse med dobbeltseng og 1 med


https://nordiskfriluftskompani.dk/faq/
https://nordiskfriluftskompani.dk/kontakt/

kgjeseng og sovesofa i stuen. Hytten er pa omkring 50 kvm. Der er kakken, bad og toilet i
hytterne, samt dyner og puder i sengene. Sengetgj skal selv medbringes. @nsker | stgrre hytte
er dette ogsa muligt at leje, dog ligger disse lidt leengere vaek fra faellesomradet og hvor de
daglige aktiviteter foregar. Alle priser er eksklusive rengering, men dette kan tilkgbes pa for
DKK 480,-. Se mere om hytterne her. Det er ogsa muligt at campere i telt, autocamper eller
campingvogn. Overnatter man i telt er dette pa stedets naturcampingplads med simple
forhold og overnatter man i autocamper eller campingvogn er dette pa tilrettelagte pladser
med bl.a. strgm. Der er tilgang til toiletter, bad og lille kekken fra begge pladser.

Priser pa overnatning for efterarsferien

o 4+2 personershytte med kegkken, bad og toilet DKK 3.700,-
o Slutrengering DKK 480,-

o For stgrre hytte kontakt os omkring pris

o Naturcamping DKK 850,-pr telt

o Autocamper eller campingvogn DKK 1000,-pr enhed

| denne uge er du og din familie selv ansvarlig for jeres forplejning. Pa aktivitetsdagene skal i
medbringe madpakker.

Naermeste handlemulighed er ICA i Mullsjo, ca. 10 km fra Kyrkekvarn.

Ugen gennemfgres ikke med feerre end 3 familier. Der er max plads til 8 familier. Afhaengig af
familiestarrelser forventer vi op til 30 deltagere ved fuldt hold. Turen er med dansktalende
turleder.

Kyrkekvarn hytteby ligger klods op ad Tidan-elven og ca. 40 km fra Jonkdping by. Hyttebyen
ligger i et naturskent omrade med vand og skov og ikke langt fra Hokensdsen Naturreservat
pa graensen til Smaland. Der er masser af muligheder for aktiviteter bAde sommer og vinter
som fx vandring, kano padling, mountainbike og ridning. Derudover har Kyrkekvarn ogsa flere
feellesomrader bade ude- og indenders.

Det er vigtigt med godt tej som kan holde fugt og vind ude, men ogsa ande sa du ikke bliver
svedig inde fra, nar vi gar pa tur. Da man aldrig ved med det nordiske efterarsvejr er det en
god idé altid af have varmt overtgj og regntej indenfor raekkevide. Godt og vandteet fodtgj er
en rigtig god idé, og flere par skiftesokker et must, da skovbunden kan veere meget vad og
fugtig.


http://kyrkekvarn.com/boende/vara-stugor/typ-a-stuga

Ugen har udgangspunkt ved Kyrkekvarn hytteby, 40km nord for Jonkdping. Det er muligt at
kgre selv via landevej 40 fra Goteborg eller motorvej E4 fra Helsingborg. Vi vil anbefale at man
har egen bil med herop, da dette giver fleksibilitet pa fridagene og i forhold til at handle. Det
er dog ogsa muligt at tage offentlig transport fra Géteborg eller Kebenhavn til Jénkdping, hvor
du kan tage bussen videre til Sandhem kun 5,5 km fra Kyrkekvarn.

Rejsevejledning finder du her.

Pakkeliste

e Varmt tgj sd man kan veere ude hele dagen (gerne i lag)
o Skiundertgj
o Sweater eller fleece
o Skaltej/regntgj

o Varme sokker

o Vandresko eller stgvler

e Hue

o Dagsrygsaek
« Vandflaske
e« Termoflaske

o Spisegrej

o Solbriller

o Skumunderlag til pausebrug
o« Kamera

o Kikkert

o Alm.Tgj

o Handklaede
e Hjemmesko


https://nordiskfriluftskompani.dk/wp-content/uploads/2017/05/Kyrkekvarn.pdf

